»DOPALACZE"”

- nowa kategoria
substancji
psychoaktywnych



CZYM SA ,,DOPALACZE"”?

 Srodki tego rodzaju sa produkowane gtownie po, to
aby omina¢ obowiazujgce zakazy antynarkotykowe,
stad ich skiad chemiczny ulega ciagtej ewoluciji.



* » Srodki pochodzenia gtownie roslinnego
(susze, kadzidetka)

* » Srodki pochodzenia gtéwnie syntetycznego
(sprzedawane w formie tabletek lub proszkow
w torebkach, ktore zawieraja zazwyczaj
rozmaite mieszanki roznych grup zwigzkow
dziatajgcych psychoaktywnie).

* » Srodki syntetyczne (zawierajace jedna
substancje, ktora (jeszcze) nie jest zakazana,

sprzedawane w postaci znaczkow do lizania,
matych pigutek



,Dopalacze”, jak wiekszosc¢ substancji
psychoaktywnych, dziataja na
osrodkowy uktad nerwowy i po ich
zazyciu zmienia sie nastroj i zachowanie

cziowieka.



JAKIE SA OBJAWY
UZYWANIA?

* Podobnie jak w przypadku narkotykow, objawy uzywania zaleza od
rodzaju substanciji, przyjetej dawki, jak rowniez od cech
psychofizycznych danej osoby. Nie ma jednego wzorca reakcji ha
przyjeta substancje - tolerowana przez organizm jednego cztowieka, dla
Innego moze by¢ grozna w skutkach trucizna.

* W zaleznosci od substancji mogg wystapi¢ miedzy innymi nastepujace
objawy: przyptyw energii, podwyzszenie nastroju, rozdraznienie,
hustawka nastroju, pobudzenie psychoruchowe, napady szatu, stany
depresyjne, halucynacje wzrokowo-stuchowe, a takze utrata apetytu,
bezsennosé, przekrwienie gatek ocznych, wymioty, biegunka.



« CIEKAWOSC
* (narkotyk jest ,,czyms” atrakcyjnym)
* NUDA
* (trzeba po prostu ,cos” robic)
« CHEC ODURZANIA SIE
* (dostarcza uczucia przyjemnosci i sity)
* WPLYW GRUPY
* (dzieci potrzebujg akceptacji z strony rowiesnikow)
* PROBLEMY W DOMU
* (kiotnie, rygoryzm, brak czasu dla dzieci)
* PROBLEMY W SZKOLE
* (niepowodzenia szkolne, wymagania przekraczajgce mozliwosci dziecka)
* PROBLEMY Z SAMYM SOBA
* (niska samoocena, brak oparcia w bliskich)
« NEGATYWNE WZORCE W SWIECIE DOROSLYCH



Ostabienie relacji z rodzing, unikanie kontaktu, rozmow i ciagte
spoéznianie

Pogorszenie ocen w szkole, czeste wagary

Zrywanie dotychczasowych znajomosci

Porzucanie zainteresowan

Wzmozony apetyt/ utrata apetytu

Zmiana rytmu snu i czuwania

Klamstwa, kradzieze

Zmiany w wygladzie i funkcjonowaniu (zaburzona mowa, pamiec,
wyraz oczu, styl ubierania)

Zaniedbywanie higieny osobistej
Wycofanie z zycia.



CO CHRONI NASZE DZIECI?

 Okazywanie mitosci i zainteresowania

zyciem dziecka

(mow dziecku, ze jest dla ciebie najwazniejszg
osobg, ze zalezy ci, by byto zdrowe i szczesliwe,
poznaj jego przyjaciot, zainteresowania i sposoby
spedzania czasu wolnego);

* Dobre porozumiewanie sie z dzieckiem

(rozmawiaj z dzieckiem czesto, pytaj o jego
zdanie, uwaznie stuchaj, rozmawiaj takze na trudne
tematy - o narkotykach, alkoholu, dojrzewaniu);



« Zdrowa dyscyplina

(postaw jasne granice - wyraz zdecydowany
sprzeciw wobec uzywania narkotykow i innych
srodkow psychoaktywnych, podaj oczekiwania
dotyczgce godzin powrotu do domu, kontaktow z
kolegami, sprawdzaj na co wydawane jest
kieszonkowe, itp.);

* Wspieranie dziecka
(doceniaj wysitki w osigganiu celow, chwal dziecko
za sukcesy | odpowiedzialnos¢ - podnosisz tym
jego poczucie wtasnej wartosci. Zapewniaj, ze
zawsze moze liczy¢ na twojg pomoc w trudnych
sytuacjach);

 Wspolne spedzanie czasu!!!
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