PROBLEMY Z
UZYWANIEM
SMARTFONOW




Nosze przy sobie
tadowarke lub
powerbanka w
razie, gdyby moj
telefon sie
roztadowat.




Zaniedbuje
obowigzki
domowe, szkolne
lub zawodowe, bo
telefon pochtania
zbyt wiele mojej
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Ciggle zerkam na
telefon, zeby
sprawdzic, czy ktos
do mnie napisat.




Kiedy nie mam ze
sobg telefonu,
czesto mysle o tym
kto do mnie
napisat albo
zadzwoﬁ.@




Czasem nie
potrafie sie
skoncentrowac na
jednej czynnosci,
gdyz rozprasza
mnie moj telefon.




Kiedy jestem poza
zasiegiem telefonii
komorkowej, robie
wszystko, aby
goodzyskac.




Zdarza mi sie
niedosypiac bo
uzywam telefonu,
np. SMS-uje, gram
w gry, korzystam z
Internetu.




Czasem tapie sie na
tym, ze nie wiem, jak
przebytam/przebytem
droge z punktu A do
punktu B, bo tak
bardzo zajmuje mnie
telefon.@ @




Nie widze nic ztego
W korzystaniu z
telefonu nawet
wtedy, kiedy
przebywam z
iInnymi w
towarzystwie.
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Zle sie'czuje, kiedy
nie moge
korzystac z
telefonu. Zabranie
mitelefonu
komorkowego jest

dla mnie surowg
kara. &%




