W ramach podejmowanych w naszej szkole dzialan profilaktycznych wlaczyliSmy
sie w projekt ,Ograniczanie zdrowotnych nastepstw palenia tytoniu w Polsce”
realizowany przez Powiatowa Stacje Sanitarno — Epidemiologiczna - Sekcja Oswiaty
Zdrowotnej i Promocji Zdrowia.

Realizujemy:

1) PROGRAM EDUKACJI ANTYTYTONIOWEJ DLA UCZNIOW KLAS I-III
SZKOL PODSTAWOWYCH ,,NIE PAL PRZY MNIE, PROSZE”

CEL GEOWNY PROGRAMU
* Zmniejszenie narazenia dzieci na bierne palenie tytoniu.

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU
* Zwiekszenie wiedzy w zakresie odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie,
* Ksztaltowanie umiejetnosci dbania o zdrowie wilasne i swoich bliskich,
* Ksztaltowanie postaw asertywnych
W trakcie realizacji programu poruszane sa zagadnienia:
Co to jest zdrowie?
Od czego zalezy nasze zdrowie?
Co i dlaczego szkodzi zdrowiu?
Co robi¢, gdy moje zdrowie jest zagrozone?
Nie pal przy mnie, prosze.

2) PROGRAM PROFILAKTYKI PALENIA TYTONIU DLA UCZNIOW
STARSZYCH KLAS SZKOL PODSTAWOWYCH I GIMNAZJOW ,ZNAJDZ

WLEASCIWE ROZWIAZANIE”-

CEL GEOWNY PROGRAMU
* Zapobieganie paleniu tytoniu wsrod mlodziezy szkolnej

CELE SZCZEGOL.OWE PROGRAMU
* Zwiekszenie wiedzy w zakresie szkodliwosci dymu tytoniowego,
* Ksztaltowanie umiejetnosci dbania o zdrowie wiasne i swoich bliskich,
* Ksztaltowanie postaw asertywnych zwigzanych z unikaniem czynnego
i biernego palenia tytoniu.

W tym okresie nauki gwaltownie wzrasta liczba dzieci i mlodziezy prébujacych po raz
pierwszy zapaliC papierosa. Pierwsze papierosy wypalajq zazwyczaj pod presja rowiesnikow.
Dlatego niezmiernie wazne jest uczenie dzieci rozpoznawania ich odczu¢ oraz uswiadomienie
mechanizmow nacisku grupowego wraz z nauczeniem sposobow odmowy. To okres
wzmozonego ryzyka i czesto poczatek procesu uzaleznienia.

Zachecam do zapoznania sie z informacjami
zawartymi w prezentacji ,, Co watro wiedziec¢
o zagrozeniach zwiqzanych z paleniem tytoniu?”

Koordynator — psycholog Anna Janicka



